GHID DE UTILIZARE

CANTAR DIGITAL PERSONAL CU AFISAJ LCD
Cod: PERSCALEO2W

well

Va multumim ca ati ales un produs WELL! V& rugam cititi cu atentie instructiunile de mai jos si sa le pastrati la
indemana.

CARACTERISTICI Sl FUNCTII
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Ecran

Butonul Setare

Buton sageata (selectare)
Electrozi ...

Electrozi de Tncalzire
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INAINTE DE FOLOSIRE

Inserarea bateriilor .

Indepartati capacul compartimentului de baterii. Indepartati
..... de baterie pentru a activa bateria inainte de folosire.
Nota: Daca nu doriti sa folositi unitatea o perioada lunga,
este recomandat sa indepartati bateriile.
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Pozitionarea monitorului

Plasati platforma de masurare pe suprafata neteda si tare,
pentru asigurarea unei masurari sigure si exacte.

Nota: Pentru a evita orice fel de daune, nu calcati pe cantul
platformei.
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Instructiuni de folosire:

Acest monitor este un instrument de precizie care utilizeaza
tehnologia....Pentru folosirea corecta a unitatii, va rugam urmati
instructiunile:

¢ Nu demontati cantarul.

e Tineti cantarul departe de locuri foarte insorite, surse de
caldura, locuri foarte umede sau locuri cu schimbari bruste de
temperatura.

e Nu lasati sa se ude. Curatati electrozii cu alcool si stergator de
parbriz. Nu este recomandata folosirea sapunului.

e Nu calcati pe platforma umeda.

CARACTERISTICI:

Acest cantar permite masurarea greutatii, procentajul grasimii si cantitatii de apa din corp .
Date personale (Feminin/Masculin/Varsta/Inaltimea) poate fi presetat si depozitat in memorii de date
personale.

e Functie automata de oprire in timpul programarii in cazul in care nu atingeti nici un buton timp de 20 de
secunde. Dupa ce ati terminat procesul de masurare, unitatea se opreste automat in 10 secunde.
Functie Zero automata.

Baterie descarcata si functie de supraincarcare.

CUM SA DETERMINATI PROCENTAJUL GRASIMII DIN CORP
Setarea si depozitarea datelor in memorie

Unitatea poate fi utilizata doar daca datele se inregistreaza in una dintre memoriile personale.

1. Porniti memoria

Apasati orice buton pentru a porni unitatea. Unitatea va confirma activarea; ....pentru a selecta vor aparea
alternativ.
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2. Cu ajutorul butonului “Selector Switch” , pentru a alege cantarul dorit: Metric (kg), Pounds (b),
Stones (ST)
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3. Alegeti un cod personal
Apasati butonul SET, codul personal se va ilumina. Cu ajutorul butonului Up/Down, alegeti pentru a seta
un cod personal. Dupa ce ati setat datele personale, apasati butonul pentru confirmare.
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4. Alegerea genului
Alegeti butonul pentru setare barbat si feminin Up/Down pentru a specifica inaltimea si confirmati butonul
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5. finaltimea
Specificati Tnaltimea cu butonul Up/Down pentru a confirma (inaltimea intre 100-220 cm).
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6. Specificarea varstei

Setati varsta cu Up/Down. Cand ajungeti la véarsta dorita, confirmati cu butonul SET. (10-80 ani).

Nota: daca faceti vreo greseala inainte de programare, repetati pasul cu Setarea Codului Personal.

MASURAREA GREUTATII $1 A GRASIMII
Dupa setarea datelor personale, puteti incepe masurarea.
Setarea Codului Personal

Porniti cu butonul Up. Alegeti datele prsonale cu Up/Down. PE ecran va aparea data programata. Asteptati pana
ecranul va arata 0.0 acum calcati pe cantar.

Nota: Pentru a va asigura ca datele sunt corecte, urcati-va pe platforma si asigurati-va ca talpele dumneavoastra
sunt paralele cu electrozii si cu suprafata platformei. Daca calcati pe platforma inainte sa apara 0.0, nu va aparea
data corecta. Pe de alta parte daca nu stati p platforma cel putin 10 secunde, cantarul se va inchide automat.

Masurati greutatea si cantitatea grasimii

Prima data va aparea greutatea dumneavoastra. Pe ecran va aparea “0000” si vor disparea unul cate unul
dinpsre stanga la dreapta. Grasimea si apa din corpul dumneavoastra va fi afisat pe ecran. Dupa aceea se va
ilumina greutatea dumneavoastra, cantitaea de apa si grasime.
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Nota: Chiar daca veti cobori de pe platforma, datele nu vor dsiparea deodata. Cele trei valori (greutatea,
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cantitatea de apa si grasime) vor fi afisate alternativ de patru ori, dupa aceea unitatea se va opri.

CANTAR DIGITAL PERSONAL CU AFISAJ LCD

Varsta Feminin Masculin

Scazut Sanatos Crescut Scazut Sanatos Crescut Obez
10-39 14-20 21-25 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38
Nota: Datorita diferentelor dintre oameni acest tabel poate fi folosit doar pentru referinta.
Varsta Feminin Masculin

Scazut Sanatos Crescut Scazut Sanatos Crescut

10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

INLOCUIREA BATERIILOR

Cand apare LO pe ecran, inlocuiti imediat bateriile, pentru ca bateriile descarcate vor ingreuna masurarea.
Inlocuiti toate bateriile deodata.
Not: Cu inlocuirea bateriilor nu se vor sterge datele.

MESAJ EROARE

Pe ecran poate aparea urmatorul mesaj de eroare:
- Lo Bateriile trebuie inlocuite.
- Err1kg A fost depasit capacitatea maxima de incarcare.
- Err2kg Nu poate fi calculata cantitatea de grasime si de apa din corpul dumneavoasta. (Daca cantitatea

de grasime este mai putin de 5% sau mai mult de 75%, data nu poate fi exacta).
este la gunoiul menajer! Din aceasta cauza, va rugam sa ne sprijiniti si sa participati la protejarea
resurselor naturale si a mediului inconjurator, prin predarea acestora la centrele de preluare, in
== vederea reciclarii ecologice.

Aparatele electrice si electrocasnice uzate sunt materiale valoroase, motiv pentru care locul lor nu

Importator si distribuitor:

SC VITACOM ELECTRONICS SRL

CIF: RO 214527, 400495 Cluj-Napoca, Str. Buna Ziua FN, Tel: 0264-438401*
sales@vitacom.ro, www.vitacom.ro




